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কররোনোভোইরোস (Covid19)-এর জনয ননরদেশ – বোাংলো / BENGALI 
 
COVID-19 হল একটি নতুন অসুখ যো আপনোর লোাংস্ এবাং শ্বোসনোলীর ক্ষনত কররত পোরর। 
কররোনোভোইরোস নোমক একটি ভোইরোরসর দ্বোরো এই অসুখ হয়। 

 
আপনোর:  

• নতুন অনবরত কোনশ হরল বো  
• তোপমোত্রো ববনশ হরল (37.8 নিনি বো তোর ববনশ) 

আপনোর 7 নদন বোন়িরত থোকো উনিত্। 

 
বোন়িরত থোকোর নবষরয় পরোমশে  

• কোরজ, সু্করল, GP-র িোক্তোরখোনোয়, ফোমেোনস বো হোসপোতোরল যোরবন নো 
• আলোদো নজননসপত্র বযবহোর করুন, অথবো বযবহোর করোর পরর পনরষ্কোর করর ননন  

• অনয মোনুরষর সাংস্পরশে আসরবন নো 
• খোবোর ও ওষুধপত্র ননরজর কোরে আননরয় ননন  

• বকোনও বযনক্তর সোরথ বদখো কররবন নো 
• পোনলত জীব বথরক দরূর থোকরবন 

 
কখন আনম NHS 111-র সোরথ বযোগোরযোগ করব? 

• যখন আপনোর মরন হরব আপনন বোন়িরত আপনোর উপসগে সোমলোরত পোররবন নো  

• আপনোর অবস্থোর অবননত হরল 

• 7 নদন পরর আপনোর উপসগে নো কমরল  

 
কীভোরব আনম NHS 111-এর সোরথ বযোগোরযোগ করব? 

এর পরর কী কররত হরব জোনোর জনয আপনন NHS 111 অনলোইন কররোনোভোইরোস পনররষবো বযবহোর 
কররত পোররন। আপনন অনলোইন পনররষবো বযবহোর কররত নো পোররল আপনন 111 নম্বরর কল্ কররত 
পোররন (নবনোমূরলয এই নম্বরর কল্ করো যোয়)। 

 
আনম আমোর অনভবোসন পনরনস্থনতর নবষরয় নিনিত থোকরল কী হরব? 

যুক্তরোরজয প্ররতযরক কররোনোভোইরোরসর জনয সকল NHS পনররষবো নবনোমূরলয পোরবন, তোরদর অনভবোসন 
নস্থনত বযমনই হক। এর অিগেত হল পরীক্ষো এবাং নিনকত্সো করো, ফলোফল বননতবোিক হরলও। 
কররোনোভোইরোরসর পরীক্ষো বো নিনকত্সো করোরনোর জনয আপনোর নোম বহোম অনফসরক জোনোরনো হরব 
নো। 

 

কররোনোভোইরোস ে়িোরনো বন্ধ করোর জনয আনম কী কররত পোনর? 

• আপনন অবশযই ঘন ঘন সোবোন ও জল নদরয় হোত বধোরবন, অিত 20 বসরকন্ড ধরর  

• আপনোর উপসগে থোকরল বোন়িরত থোকোর নবষরয় পরোমশে বমরন িলুন  

 

 

অনতনরক্ত তরথযর জনয NHS ননরদেশ বদখুন https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-

covid-19/ 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
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